
Conoscere per prevenire e star bene!

IL TOUR DELLA SALUTE
un giorno di prevenzione nella tua Città!

Da aprile

 a settembre

2019

in collaborazione con



PREMESSA
L’evento itinerante “Il Tour della Salute” nasce con lo scopo di sensibilizzare i cittadini 
sull'importanza di uno stile di vita sano ed equilibrato per prevenire malattie croniche.

L’edizione 2019, vedrà la farmacia territoriale in quanto “farmacia dei servizi” come presidio 
socio sanitario sul territorio e il farmacista come figura importante del servizio del 

cittadino/paziente come professionista esperto del farmaco e per quanto riguarda gli ambiti 
della farmacia dei servizi come consulente ed educatore nella gestione della terapia.

PREVENZIONE É SALUTE.

Infatti la possibilità di rimanere in salute, ossia di godere pienamente di uno stato di 
equilibrio e benessere fisico e mentale, è strettamente legata alla prevenzione primaria,

cioè al controllo dei fattori di rischio per la salute e alla valorizzazione dei fattori protettivi.

Concetto di salute come bene collettivo,
da promuovere e mantenere attraverso il contrasto ai principali fattori di rischio

(fumo, alcol, scorretta alimentazione e sedentarietà),
ponendo attenzione non solo ad aspetti sanitari, ma anche ai determinanti ambientali, 

sociali ed economici della salute.



OBIETTIVI

CREARE MOMENTI DI SENSIBILIZZAZIONE SULLE MALATTIE CRONICHE

FAVORIRE LA CULTURA E CONSAPEVOLEZZA DEI FATTORI DI RISCHIO

FAVORIRE LA COMPRENSIONE DEL SIGNIFICATO DI “ADERENZA ALLA TERAPIA”

VALORIZZARE LA FARMACIA COME PRESIDIO SOCIO SANITARIO TERRITORIALE
NELL’AMBITO DELLA PREVENZIONE, EDUCAZIONE SANITARIA E SCREENING

PROMUOVERE E DIVULGARE I PRINCIPI FONDAMENTALI DI UN CORRETTO
STILE DI VITA PER PREVENIRE LE MALATTIE CRONICHE
 



MESSAGGI CHIAVE

Fare prevenzione su alcune malattie croniche:
• Malattie cardiovascolari
• Diabete
• Malattie respiratorie
• malattia cronica della pelle: la psoriasi

Individuare fattori di rischio
Promuovere stili di vita sani
Promuovere una sana alimentazione abbinata
ad una adeguata attività fisica
Educare al corretto uso del farmaco
ed importanza dell’aderenza alla terapia
Favorire il colloquio fra il cittadino,
medici specialisti e farmacisti.



SPORT È SALUTE
L'organismo umano non è nato per
l'inattività:
il movimento gli è connaturato e
una regolare attività fisica, anche di 
intensità moderata, contribuisce a 
migliorare tutti gli aspetti della qualità 
della vita.
Al contrario, la scarsa attività fisica è
implicata nell'insorgenza di alcuni tra i
disturbi e le malattie oggi più frequenti:
diabete di tipo 2, malattie 
cardiocircolatori
(infarto, miocardico, ictus, insufficienza
cardiaca), tumori.

PERTANTO VERRÀ ORGANIZZATA UNA
BREVE CAMMINATA DI 1 KM, PERCORSO
CITTADINO, DENOMINATA 1 KM DI SALUTE.
POTRANNO PARTECIPARE ADULTI,
FAMIGLIE CON BAMBINI E PORTATORI DI
HANDICAP CON ACCOMPAGNATORI.

“

“



TAPPE NAZIONALI: N°14

ABRUZZO
Pescara

CAMPANIA
Napoli

PUGLIA
Trani

BASILICATA
Matera

SICILIA
Palermo

LIGURIA
Genova

LOMBARDIA
Bergamo

PIEMONTE
Torino

VENETO
Verona

EMILIA ROMAGNA
Bologna

TOSCANA
Pistoia

UMBRIA
Perugia

LAZIO
Roma

MARCHE
Ancona

15 TAPPE, CIRCA 8 MILIONI DI ABITANTI
LA GIORNATA DI PREVENZIONE
È TOTALMENTE GRATUITA  A TUTTE LE FASCE DI ETA'

TOUR DI PREVENZIONE PATROCINATO DAL MINISTERO DELLA SALUTE

POPOLAZIONE COINVOLTA



FORME DI SPONSORIZZAZIONE

GATEWAY BARRIERVELA EVENT TOWER



FORME DI SPONSORIZZAZIONE
GAZEBO 3x3



FORME DI SPONSORIZZAZIONE
TRUCKe

SCREENING STATION



NOVITÀ
2019



COME COMUNICHIAMO

AGENZIA ANSA

QUOTIDIANI LOCALI

TG REGIONALI

PAGINE SOCIAL NETWORK

SITO WEB

RADIO NAZIONALI

PROGRAMMI TV NAZIONALI DEDICATI ALLA SALUTE



Conoscere per prevenire
e star bene!

IL TOUR DELLA SALUTE  È UN EVENTO ORGANIZZATO
IN COLLABORAZIONE CON LE PIÙ IMPORTANTI

SOCIETÀ SCIENTIFICHE ITALIANE

info@iltourdellasalute.it

Giulia Mincarini
+39 328 9327888

Maria Assunta Martino
+39 340 8690067

www.iltourdellasalute.it


